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Ёаименование

8озрастная категория

3АвтРАк
(аша молочная гречневая
(офейнь:й напиток с
молоком

[!!асло сливочное

{леб пшеничнь:й

2 зАвтРАк
(исломолочньпй напиток

оБвд
6алат из белокочанной
капусть!
€уп картофельнь|й с
мяснь!ми
(отлеть: рублень:е и3 птиць!

Рац из овощей

(омпот из сухофрукгов

!,леб ржаной

8сего

уплотнЁннь!й полдник
|_орошек зелень:й
консервированнь:й

9млет натуральнь:й
(исель

[ле6 пшеничнь:й

(ондитерское и3делие

8сего

14того,[ень

нь1 онедельник

3нерг.
ценность

ккал

214,9о

1о3'42

37,45

69,60

425,37

101,52

1о1'52

42,60

132'1о

163,98

112'2о

72'зо

83,12

606,30

24,12

3,56

88,92

69,60

130,35

526,79

18'|,'15

}а ведующий прои3водством :

пРиятного АппштитА

'| 659,98
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А.А'{{уликов

8озрастная категория

зАвтРАк
(аша молочная манная

(акао с молоком

|!|асло сливочное

€ь:р

{леб пшеничнь:й

2 зАвтРАк

(омпот из плодов свежих

оБвд
€алат и3 моркови
Борщ с капустой и

м

]'!лов из птиць!
(омпот из ягод(ягодная
смесь
)(леб ржаной

уплотнЁннь!й полдник
[|!ницель рь:бньпй
нат

(атрофельное пюре

9ай с сахаром

{леб пшеничнь:й

йтого 
'{ень

(утвшРх{дА}о)
Ёиректср фи.:т
[)8Ф <<йнстртт питания))

::!:;;' |у ',/ ''--.9)

улвн|о

ень 2 Бто

180,52

1',15'о2

37,45

35,4

69,6

437,99

82,96

82,96

32'7о

81,21

330,50

62,95

83,12

590,49

149,45

175,76

28,65

92,80

446,66

113,'15

3аведующий прои3водством :

пРиятного АппвтитА

1 558,09
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ФФФ <1,1н питания)

А.А.1{уликов

нь3

пРиятного АппвтитА

(утвшР}кдА}о)

Ёаименование

8озрастная категория

3АвтРАк

(аша молочная пшенная

9ай с молоком

Бутерброд закрь:ть:й с
дщ9щ9м

2 зАвтРАк

[|олоко кипяченое

оБЁд

Р1кра свекольная
ьт картофель}{ьш; с

!-олубць: ленивь!е

!{омпот и3 изюма

[леб ржаной

уплотнЁннь!й полдник
|-|удинг и3 творога
(запенень:й) с соусом
молочнь!м

[1лодь; или ягодь! свежие
пот из ягод (ягодная

{леб пшеничньпй

14того !ень

2о1'о1

99,21

'159,40

459,62

111,13

111,13

35,15

100,30

198,78

'108,06

83,12

525,41

44,4о

'134,95

46,4о

5з0'3з

}авелующий прои3водством:

1626,49
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Ёаименование

ень 4 етве г

8ь:ход Б ж у 3нерг.
ценность

8ь:ход Б ж у 3нерг.
ценность

8озрастная категория 1_3 год г г г ккал 3-7 лет г г г ккал

зАвтРАк
(аща молочная овсяная 150 4,75 3,01 25,58 170,21 180 5,60 3,60 28,28 204,25
(офейнь:й напиток с
молоком 150 3,09 3,26 11,1 86,08 180 з'86 4,о7 14,59 1о3'42

!||асло сливочное 5 0,04 4,13 0,04 з7 
'45 5 0,04 4,13 0,04 37,45

{леб пшеничнь:й з0 2,28 0,24 14,58 69,6 зо 2,28 о,24 '14,58 69,60

8сего 335 '10,'16 10,64 51,3 36з'34 395 11,78 12,о4 57,49 414,72

2 3АвтРАк

|(исломолочнь:й напиток 150 4,20 4,80 6,15 84,60 180 5,04 5,76 7,38 101,52

8сего 150 4,2о 4,80 6,15 84,60 180 5,04 5,76 7,39 1о1,52

оБвд
6алат из картофеля с
солень!ми огуоцами 4о 0,68 1,11 4,78 40'7в 60 1,02 1,66 7,о1 58,80

щи из свежей капусть! с '150 1,51 2,09 7,13 43,42 180 1,79 2,92 8,53 52'1о
ефтели мяснь!е с соусом
метаннь!м 5о|2о 7,34 9,34 8,7 12о'22 80/30 10,05 13,11 12,34 188,75

каща гречневая
рассь!пчатая 110 з'62 3,7 з2'51 168,77 1з0 4,08 4,20 38,41 199,15

(омпот из сухофрукгов '150 0'4з 0,62 13,23 60,25 180 0,5'! о,74 15,80 72'3о

{леб пщеничнь:й 0 0 0 0 0 з0 2,28 о,24 14,58 69,60

|{леб ржаной 35 1,72 0,35 15,68 72,73 40 1,96 0,40 17,92 83,12

8сего 555 15,3 17,21 82,03 506,15 760 21,69 2з'27 1 14,59 72з'82
уг!лотнЁннь|и полдник

макаронь! отварнь!е с
150 6,93 7,о2 26'7о 174,64 17о 7,10 7,51 29,90 244'1о

(ондитерское и3делие 15 '! ,13 2,53 9,46 65,18 30 2,25 5,07 '! в,э3 130,35

!ай с сахаром 150 0,19 0,04 7,34 29,35 180 0,2о 0,04 7,34 3о'47

8сего 315 8,25 9,59 43,50 306,30 380 9,55 12,62 56,07 404,92

[.1того Аень 1 355 37,9'| 42,24 182,98 '! 260,39 1715 48,06 53,69 2з5'53 '! 644,98

1}авелуюший прои3водством:

пРиятного АппвтитА
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А.А.1(уликов

мвнто
ень 5 ятница

Баименование

8озрастная категория

зАвтРАк
(аша !ружба из смеси круп
молочная
(акао с молоком

!|!асло сливочное

6ьпр

198,78

115'о2

37,45

з5'40

69,60

461,93

82,96

0,00

82,96

42'6о

12о'7о

10з'30

175,76

62,95

69,60

658,03

з4'71

78,55

240,80

28,65

382,71

)(леб пшеничнь:й

2 зАвтРАк

(омпот и3 свежих плодов

оБЁд
€алат из белокочанной
!{3д[9]!!
Борщ с мясом

[ечень по строгановски

(артофельное п}оре

(омпот из ягод(ягодная
смесь
|леб пшеничнь:й

уплотнвннь!и полдник
€алат из моркови и яблок

ййцо вареное

Батрушка

9ай с сахаром

].1того Аень

(соглАсовАно)

15,12

.3аведуюший прои3водством:

пРиятного АппвтитА

1 614,05
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завелтоф!

Ёаименование

8озрастная категория

зАвтРАк
€уп молонньй с

!ай с молоком

[!асло сливочное

!,леб пшеничньгй

2 3АвтРАк
(омпот из изюма

€ок

8сего

оБЁд
сал;;й свей';;еленоБ

6уп картофелББм с

(отлеть: 1оит- нй д.лнйцБф
рублень|е
(артофель отварной

(омпот и3 плодов свежих

{леб пшеничньпй

{леб ржаной

уплотнЁннь|й полдник
3апеканка из тБорог-й

сом молочнь!м сладким
9ай с сахаром

[1лодь: или ягодь! свежие

&еб пшеничнь:й

8сего

|.'|того !ень

ень 6 |[онедельник

'| 58,13

99,21

37,45

69,60

364,39

0,00

82,96

82,96

19,14

1'19,89

176,44

187,11

75,07

34,80

83,12

341,60

28,65

44'4о

58,00

474,47

11о'07

1262,19
3аведующий производством:

пРиятного АппвтитА

1 542,49
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Ёаименование

8озрастная категория

3АвтРАк

(аша молочная пшеная
(офейнь:й напиток с
молоком

йасло сливочное

€ьгр

{леб пшеничнь:й

2 3АвтРАк

(исломолочньвй напиток

оБЁд

Ёалат и3 моРкови
!]-|и из свежей капусть| с

Бефстроганов и3 отварного
мяса
(аша рассь:пчатая рисовая с
о
(омпот из сухофрукгов

{леб ржаной

уплотнЁннь!
Бинегрет овощной

9йцо вареное

9ай с сахаром

{леб ржаной

14того !ень

2о1'о1

103,42

197,21

35,40

69,60

446,88

1о1'52

1о1'52

з2'7о

52'1о

215'8о

255,50

83,12

7',11,52

141,8о

78,55

28,65

83,12

з32'12

<утввР}!{дА}о>
[ире

11'1о

3аведугощий производством:

(соглАсовАно>

мвнпо

е*\ь 7 Бто

пРиятного АппвтитА

1592'о4
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Ёаименование

8озрастная категория

зАвтРАк

каша молочная овсяная

какао с молоком

Бутерброд закрьпть:й с

2 зАвтРАк

![|олоко кипяченое

оБЁд
€алат из белокочанной
капусть!

Борщ с мясом
(отлеть: рь:бнь:е
!!юбительские
(артофельное пюре

!{омпот из ягод (ягодная

_!ц_9

[леб пшеничнь:й

,\леб ржаной

8сего

уплотнвннь!й полдник
€ь:рники и3 творога с
молоко сгущень|м
(исель из
повидла,джема

[1лодь: или ягодь! свежие

)(ле6 пшеничнь:й

[,1того Аень

ень 8

.|{уликов

3нерг.
ценность

2о4'25

115'о2

'| 59,4

478,67

111,13

111,13

42,6

12о,7

93'з5

175,76

63,95

46,4

83,12

624,88

'187,95

88,92

46,4

з90'19

1з5'32

3а ведугощий производством:

пРиятного Аппв,титА

16о4'87
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иту:, .(уликов

ень 9 Ё[етверг

Ёаименование 8ь:ход Б ж у 3нерг.
ценность 8ь:ход Б ж у 3нерг.

ценност
8озрастная категория 1_3 год г г г ккал 3-7 лет г г г ккал

зАвтРАк
(аша молочная манная 150 5,53 7,64 22,39 180,43 180 5'з2 4,31 26,7 '180,52

9ай с молоком 150 3,44 3,86 10,65 9'! ,09 180 3,46 3,86 12'в8 99,21
![!асло сливочное 5 0,04 4,13 0,04 37,45 5 0,04 4,13 0,04 з7 '45
{леб пшеничнь:й 2о 1,52 0,16 9,72 46,4 30 2,28 0,24 14,58 69,6

8сего 325 10,53 15,79 48,8 355,37 395 11,1 12,54 53,97 386,78
2 3АвтРАк

[\0мпот и3 плодов
свежих/6ок 180 о,25 о,25 17,97 75,08 180 0,9 0,18 19,14 82,96

8сего '| 80 0,25 о,25 17,97 75,08 180 0,9 0,18 19,14 82,96
оББд

ьалат овощнои с яолоками и
свеклой 40 о'62 0,1 з'66 17,97 60 о'92 0,15 5,48 28,95
ьуп картофельнь!й с
_бобовь:ми и гренками

'150/10 3,2 1,71 2о'о2 1о8'27 1 80/1 0 5,95 4,18 25,8 '1 66,95
€уфле куриное 55 7,66 11,48 3,17 95,72 70 9,72 18,02 2,32 229,95
!у!акаР(.)ннь!е изАелия

о_т9арнь!€ 1'10 2,9 3,63 25,95 152,08 130 4,24 5,99 28,26 179,5

с томатом и луком 15 о'22 0,57 0,9 3,58 з0 0,49 0,78 2,39 18,57
&омпот из из!ома 150 35 0,07 14,91 6'!,66 '180 о,052 о,11 26,25 108,05
[леб ржаной 35 1,72 0,35 15,69 72,73 4о 1,96 о'4 17,92 83,12

8сего 565 '16,86 '17,96 89,1 9 532,8 72о 23,93 29,65 114,92 841 ,вэ

[ефтели рь:бньге 60 3,95 2,96 2,46 99,35 80 5,25 4,5 4,9 125,9
(апуста тушеная 12о 3,36 4,39 8,21 105,75 '| 50 5,04 6,89 14'з4 141,5
9ай с сахаром 150 о,17 0,03 5,31 22,19 '180 0,2 0,04 7,34 30,47
{ле6 пшеничнь:й 30 2,28 о,24 14,58 69,6 30 2,28 о'24 14,58 69,6

8сего з60 9,76 7,62 30,56 296,88 440 12,77 11,67 41,16 367,37
14того,[ень 14зо 37,4 41,62 18о'52 126о'13 1735 48,7 54'о4 229,49 1 679

3а веА5,потгп :: й производством :

пРиятного АппвтитА
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# А.А.(уликов

мшн}о
ень 10 ятница

}|аименование

_ 8озрастная категория

-__'.- зАвтРАк
(аша молоч""" ,'"'"""
к.6"и,'"'; "*"'"- "-ц9д9ц9щ-
!||асло сливочноеъ
€ьпр

^,'"6 ''"*""",й 
-_--

8ь:ход Б ж у 3нерг.
ценность 8ь:ход Б ж

г

у

г

3нерг.
ценность

ккал

п'''
1о3,42

37,45

.,/
69,6

467,39

1о1'52

1-3 год г г г ккал 3-7 лет г

4,45 32'о2

14,59

150

'150

5

т
2о

332

3,42 3,71 26,68 '155,9 180 4,1

3,09

0,04

3,26 11,1 86,08 180 3,86 4'о7

4,13 о,о4 з7 '45 5 0,04 4'1з 0,04

0,22

14,59

6'!,45

7,38

1,82 1,88 0,15 24,79 10 2,32 2,33
1,52 0,16 9,72 46,4 30 2,29 о'24

8сего

8сего

9,89 13,14 47,69 350,61 405 12,в 15,22

150

150

40

4,2 4,8 6,15 84,6 180 5,04 5,76
4,2 4,8 6,'15 84,6 '180 5,04 5,76 7,38 1о1'52

60,32

14э;,

423,5

72,3

46,4

103,9

856,1 2

34,71

.и
158,з

44,4

6,83
0,89 2'о4 2,55 15,'| 8 60 1,2 ! э"св

150 '|,96 5,3 6,03 124,72 180 3,2 5,5 12,65

25,79

15,8

9,72

160 13,4 13,48 2о'85 275,1 200 19,5 19,68
150

15

0,43 | 0,62 13,23 60,25 180 0,51 о'74
1,14 0,12 7,29 з4,8 2о 1,52 0,'' 6

35

550

4о

150

Б
'100

1,72

19,54

0,35 '| 5,69 72,73 50 2,45 0,5 22,4

93,1 9

5,92

,',,
45,37

9,9

21,91 65,63 582,78 690 28'з8 28,74

-?1..ч!*'з " "'''*
9ай с сахаром

Булонка домашняя

|-!лодь: или ягодь' свежие

0,62 0,05 3,05 8,1 3 60 0,48 4'о8
0,09 о'о2 5,01 2о'53 180 0,'| 0,03
3,5

0,4

2,4 45,37 158'з 100 3,5 2,4

о'4 9,8 44,4 100 о,4 о,4
8сего

14того,{ень

39ъ

1422

4,6 2,87 63,23 231,36 440 4,48 6,91 69,09

23о'11

266,06

1691,09
38,23 42,72 182,7 1249,35 1715 50,5 56,63

; ии

пРиятного АппвтитА

а ведующий производством:


