




Упражнения для формирования и коррекции осанки  с 

предметами



Упражнения для профилактики плоскостопия с  предметами





Ходьба по массажным коврикам и по дорожке «здоровья»





Дорожка здоровья



Подвижные игры





Подвижные игры и игры для формирования и коррекции осанки:





Малоподвижные упражнения для формирования и 

коррекции прямой осанки




